MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2@

| MES: Enero 2026 | NAZARET OPORTO
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
1 2 3 4
1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
Tienen a su disposicion la 1° Verdura 2° Carne con Patatas y | 1° Pasta 2° Pescado con Verdura y Cargigg{éggﬁa ngt??/(lj_% é:toe%s
: y: 4 Lacteos Fruta
informacion de los alérgenos en (*) 1° Patatas 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con 1° Legumbres 2° | 1° Arroz 2° Carne
eIQUStOdecrecer@aramarkeS Vel‘dura y Fruta PatataS y Fruta Huevos con con Verdura y
Verdura y Fruta Lacteos
5 6 V4 8 9 10 11
. i 1° Verdura 2° | 1° Legumbres 2°
Lentejas estofadas con verduras Arroz a la milanesa Carne con Arroz | Pescado con
1° Pasta 2° Pescado con Verdura y| 1° Verdura 2° Carne con Pastay | 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y San Jacobo con ensalada de Tortilla francesa con atun con y Fruta Verdura y
Lacteos Lacteos Fruta lechuga y tomate ensalada de lechuga y zanahoria o o LActeos
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura | (*) 1° Pasta 2° Carne con Verdura y Frutay Yogur y pan 1° Patatas 2 o o
y Fruta y Fruta Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Huevos con 1° Verdura 2
Patatas y Lacteos Legumbres y Fruta Verdura y Carne con
Lacteos Patatas y Fruta
VE:3.680/880 GT:32 GS:4 HC:125 AZ:29 PROT:35 SAL:1 VE:2.989/715 GT:27 GS:8 HC:93 AZ:11 PROT:30 SAL:2
12 13 14 15 16 17 18
con salsa PR 1° Patatas 2°
de tomate Salteado de_gjncqig;\ns verdes con Sopa de picadillo Arroz con magro Alubias estofadas con verduras | 1° Verdura 2° Huevos con
Filete de merluza a la donostiarra | a1ps14igas a Ija iardinera con puré | ©arbanzos estofados con salsa | Filete de lenguadina a la andaluza | Tortilla de patatas con ensalada de Pescadocon |\ 4ira y Fruta
con ensalada de lechuga y 9 de Jatatas P bolofiesa de soja con ensalada de lechuga y tomate lechuga y maiz Arroz y Lacteos o o
aceitunas negras Yoaur P Fruta y pan Fruta y Yogur y pan 10 Arroz 2° Carne| L1° Verdura 2
Fruta y pan (*)1° Le %mgres 20 pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y| (*) 1° Verdura 2° Carne con Pastay| con Verdura y Pescado con
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas gV d Frut Verdura y Lacteos Lacteos Fruta Fruta Patatas y
yFruta eraura y rruta LActeos
VE:3.449/825 GT:29 GS:3 HC:109 AZ:26 PROT:31 SAL:1 | VE:2.700/646 GT:28 GS:12 HC:69 AZ:15 PROT:35 SAL:1 | VE:3.603/862 GT:13 GS:1 HC:134 AZ:33 PROT:36 SAL:1 | VE:2.892/692 GT:11 GS:1 HC:112 AZ:25 PROT:40 SAL:1 VE:3.205/767 GT:25 GS:6 HC:96 AZ:15 PROT:41 SAL:1
19 20 21 22 23 24 25
JORNADA ITALIANA 1° Verdura 2°
Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido con Crema de calabacin Macarrones con salsa cuatro Lentejas a la riojana 1°Arroz 2° Carne|  Huevos con
Salmén al horno con ensalada de P Cocido completo Estofado de pavo con patatas ) quesos Revuelto de queso con ensalada | con Verduray Patatas y
lechuga y zanahoria Yogury P asadas Cazg?wlsltaaliadd(;%oelI?egilaggzj?:wﬂ?z con|  de lechuga y aceitunas negras Lacteos Lacteos
Fruta y pan o o Fruta y pan . Fruta y pan 1° Verdura 2° | 1° Legumbres 2°
(*) 1° Verdura 2° Carne con "1 Vs/réirtéharaZ F;ﬁﬁf[::do con (*) 1° Patatas 2° Huevos con Iiostore espemaloy (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pescado con Ca?rne con
Legumbres y Fruta y Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta y Fruta Patatas y Fruta Verdura y
Arroz y Fruta LActeos

VE:3.173/759 GT:19 GS:2 HC:116 AZ:25 PROT:38 SAL:1 | VE:3.395/812 GT:27 GS:10 HC:103 AZ:15 PROT:44 SAL:2  VE:2.760/660 GT:20 GS:4 HC:90 AZ:30 PROT:31 SAL:1 = VE:3.977/951 GT:30 GS:9HC:112 AZ:33 PROT:63 SAL:2 | VE:2.872/687 GT:19 GS:4 HC:96 AZ:27 PROT:33 SAL:2

26 27 28 29 30 31
MEN N PROTEINA VEGETAL
. ggisameg salteadosG Alubias estofadas con verduras Sopa de fideos Crema de calabaza Paella marinera 1° Verdura 2°
con salsa Tortilla de calabacin con ensalada | Pollo asado al romero con patatas Lomo al ajillo con ensalada de Filete de lenguadina a la andaluza Pescado con
bolofiesa de soja de lechuga y zanahoria asadas lechuga y maiz con ensalada de lechuga y tomate | Arroz y Fruta
Fruta y pan Yogury Fruta y pan Frutay Yogur y pan 1° Pasta 2° Carne
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Patatas 2° Pescado con | (¥) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y| con Verduray
Verdura y Lacteos Patatas y Fruta Verdura y Lacteos Pasta y Lacteos Fruta Fruta

VE:4.386/1.049 GT:17 GS:1 HC:181 AZ:34 PROT:48 SAL:2  VE:2.933/702 GT:27 GS:6 HC:92 AZ:15 PROT:33 SAL:2 VE:2.288/547 GT:10 GS:3 HC:90 AZ:28 PROT:24 SAL:1 VE:2.157/516 GT:14 GS:3 HC:76 AZ:27 PROT:28 SAL:2 VE:3.075/736 GT:16 GS:5 HC:88 AZ:11 PROT:41 SAL:2

(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



